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              业 精 于 勤，荒 于 嬉
——2017年11月德阳学习感悟

成都棠湖外国语学校      田安均 


每次参加培训，我都带着一颗感恩之心。感恩智汇公益给我们提供的学习机会；感恩已是古稀之年的余映潮老师跋山涉水，精心准备课例和讲座；感恩筹备组的老师们辛勤工作。正是你们的无私付出，才带来我们的成长。
我教初中语文已经十年了。十年，带了三届学生，也算得上有经验的老师了。如果学校没有推荐我去参加精英班的学习，我就会这么自我感觉良好地继续教下去，虽不至于出什么大错，但是总是少了点境界。
每次的培训，听示范课，听评课，听讲座，做笔记，包括作业，都会强迫我们去思考，如何把一堂课上好。听有的示范课，我们总会觉得上课的老师还不如我的常规课上得好，于是乎昏昏然地听，或者开小差。为何不换种角度来看呢？你觉得别人上不好，哪些环节处理不够恰当，该如何改进，如果换成是你，你会怎么设计这一堂公开课。为什么我要强调公开课，公开课不等同于常规课，公开课要在紧凑地时间内向听课老师们展示你是如何教好一篇课文，教什么，教多少个点，怎么教，面对突发情况，你是如何巧妙解决的，即教学的机智，教学的艺术。因为示范的篇目，都有值得探讨的价值，比如《昆明的雨》《动物笑谈》 。而平时的教学，我们或为了赶进度，并未有充足的时间去思考，去设计，培训无疑给了我们充足的时间去思考如何将一篇文章上好。
每次的培训，我最喜欢的是余映潮老师的讲座。正是余老的理论支撑起他的教学设计。比如他在讲“什么叫懂语文教学”时，提出了五点：
第一，要懂语文阅读教学的最重要的前提是教师个人独立进行的细腻深入的多角度的课文研读。
第二，要懂语文教学的极其重要的任务是利用教材增加学生的语言积累和语文知识的积累。
第三，要懂语文教学的更加重要的任务是利用教材形成，提升学生终身受用的阅读与表达的能力。
第四，要懂语文教学的核心理念是让学生在大量的实践活动中学习运用语文的规律。
第五，要懂语文教师要讲究技术，要讲究艺术，要用艺术的教学设计优化自己的教学。
余老说的这五点，如果我们都能做到，那么我们就真是精英了。比如第一点，我记得自己初为人师时，头脑一片空白，我不知道一篇课文我到底要教哪些最核心的知识点给学生，所以只有去听别人上课，听完老教师的课，然后再照搬到自己的课堂，有的课照搬还可以，有的课照搬过来，效果很糟糕。而现在，我上一篇课文，不是一来就看教参，而是自己先读一遍，看看自己初读时是什么感觉，然后再思考，学生读哪些内容是能理解的，哪些内容存在疑惑。接着再思考这篇文章我要讲哪几个点，如何用主问题把这些点串起来。想好后，再看看教学参考，适当增减。因为我带的是普通班，大多数学生理解能力一般，所以，设计问题时要想如何能讲得深入浅出，又能提升学生语文素养。虽然带了两届，但是我每一篇文章的课件，教案都是重新写。这样坚持了三年，学生慢慢地喜欢上了语文课，有的学生的思维能力、自学能力提到了提升。当然，听完余老的讲座，我觉得自己还做得很不够，比如，厚实的积累。余老在分享课例《假如生活欺骗了你》时，出示的资料，很好地拓展了学生的思维。比如：
             普希金有诗《假如生活欺骗了你》反其题
                假如你欺骗了生活
                以为神鬼不知，心安理得
                且慢，生活并没有到此为止
                有一天，它会教你向它认错
                大地的心是诚实的
                 孩子的眼睛是诚实的
                人生只有一步一个脚印
                才会有无憾的付出无愧的收获
 又如：
                        假如生活重新开始
                            邵燕祥
                  假如生活重新开始
                  我的旅伴，我的朋友——
                  还是迎着朝阳出发，
                  把长长的身影留在背后。
                  愉快地回头一挥手
                  假如生活重新开始
                  我的旅伴，我的朋友——
                  依然是一条风雨的长途，
                 依然不知疲倦地奔走。
                 让我们紧紧地拉住手！
再如：
                        像麦禾那样摇曳
                            蒂斯黛尔
                  像麦禾那样摇曳
                  吹倒了又挺起，
                  我也要如此顽强，
                  将痛苦抛在一旁。
                  我也要如此坚毅，
                  日日夜夜经受磨砺，	
                  我要把我的悲伤，
                  变成欢乐的歌唱。
     而这些积累，是非常费时费力的，但是却又是非常有益的。通过学习，我知道自己在设计时，原来还可以这样做。这就是余老示范课的魅力之所在。
    在这次培训中，余老还讲到“利用课文，关键在于设计学生的课堂实践活动”，比如“灵动思考、厚实积累、诗意的朗读、精致细读、文学的欣赏、趣味的研读、
创新的写作、深刻的探究”。诗意的朗读、文学的欣赏，特别是文学的欣赏，在我们平时的授课中是最容易忽略的。乃至于学生觉得语文课，上与不上没有什么太大的区别，因为你没有交给他语文知识。而在这个方面，余老的课例总是让我们的语文课充满浓浓的文学味，是在“耕种自家的粮田”。至于诗意的朗读，余老在《纪念白求恩》一课中，进行了一个很好地示范。首先让学生先背诵以下文段：
我们大家要学习他毫无自私自利之心的精神。从这点出发，就可以变为大有利于人民的人。一个人能力有大小，但只要有这点精神，就是一个高尚的人，一个纯粹的人，一个有道德的人，一个脱离了低级趣味的人，一个有益于人民的人。 
背诵完后再细品“一个高尚的人，一个纯粹的人，一个有道德的人，一个脱离了低级趣味的人，一个有益于人民的人”这个句子。然后老师在小结时告诉学生，这个句子写得好，好在有抒情式议论，有短句运用和排比手法。这个句子从人格、品质、修养、志趣、人生意义五个方面突显了向白求恩学习的意义。
经典的段落赏析后，让学生背诵，理解性地背诵，让我们的课堂充满着琅琅的读书声，愉悦的读书声。这才是培养学生的语言核心素养。
余老的课充满着浓浓的语文味，余老的课在培养学生的核心素养，余老的课值得我们细细品味。
而我们品味到的精华，余老翻阅了多少材料，耐住了多少寂寞。有的人不认同余老拼命工作，没有业余爱好，那是余老谦逊地说法，他想告诉我们，他想珍惜余下的时光，多整理，多思考，多设计出新的课例来给老师以参考。做学问，做大学问，注定与寂寞为伴。 
最后用韩愈《进学解》中的一句话自勉：“业精于勤，荒于嬉；行成于思，毁于随。”
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